
Regulamin akcji "List do Seniora" 

 

 

 

Opis akcji: 

Akcja "List do Seniora" organizowana jest przez operatora pocztowego Speedmail sp. z o.o. we 

współpracy z Postivo.pl. i Domem Pomocy Społecznej im. „Matysiaków” w Warszawie. W ramach akcji 

podopieczni DPS otrzymają dostarczone przez Speedmail rysunki i listy. Będą to prace przekazane 

przez biorących udział w akcji za pośrednictwem dedykowanej skrzynki pocztowej obsługiwanej przez 

firmę Positivo. Celem akcji jest zwrócenie uwagi na potrzebę kontaktu osób starszych, często 

samotnych z resztą społeczeństwa. Przygotowane przez dzieci i dorosłych rysunki i listy będą nieść 

radosny, pokrzepiający przekaz.  

 

Organizatorzy: 

● Speedmail Sp. z o.o. ul. Belzacka 176/178, 97-300 Piotrków Trybunalski, NIP 771-286-76-44; 

Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia KRS 0000392389 

● POSTIVO.PL Sp. z o.o. ul. Litewska 4B/16, 35-302 Rzeszów, NIP: 5170358312; Sąd Rejonowy 

w Rzeszowie KRS: 0001008683 

 

Beneficjenci: 

● Podopieczni Domu Pomocy Społecznej im. „Matysiaków” w Warszawie. Lista seniorów (zał. 

1) zostanie opublikowana w komunikatach prasowych oraz w biurze prasowym Speedmail: 

https://goodonepr.prowly.com/releases/speedmail 

 

Terminy: 

● Akcja rozpoczyna się 21 stycznia i trwa do 14 lutego 2024 r. 

● Prace należy przesyłać do 10 lutego 2024 r. 

● Prace należy wysłać na adres e-mail: senior@postivo.pl. 

 

Uczestnicy: 

● Akcja jest otwarta dla wszystkich chętnych, niezależnie od wieku; 

● Osoby nieletnie powinny uzyskać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego (zał. 2). Zgodę należy 

dołączyć do wiadomości; 

● Każdy uczestnik może przesłać maksymalnie jedną pracę. 

 

Format prac i wysyłka: 

● Prace mogą być wykonane w jakiejkolwiek technice plastycznej lub napisane w formie listu; 
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● W wiadomości dołączonej do przesłanej pracy należy określić adresata, czyli seniora 

wybranego z udostępnionej listy; 

● Niedopuszczalne jest by prace przedstawiały sceny przemocy lub inne zachowania uznawane 

za niezgodne z zasadami życia w społeczeństwie; 

● Praca powinna być podpisana co najmniej imieniem autora; 

● Prace w pliku w formacie PDF należy przesyłać na adres: senior@postivo.pl 

 

Ograniczenia: 

● Ze względów organizacyjnych zastrzegamy, że wydrukowanych zostanie 1000 prac, które 

dotrą na adres mailowy senior@postivo.pl w pierwszej kolejności; 

● Jeśli liczba prac przekroczy 1000, każda kolejna zostanie przesłana beneficjentom w formie 

elektronicznej; 

 

Prawa autorskie: 

● Osoby pełnoletnie zobowiązane są dołączyć do wiadomości z pracą zgodę o treści: 

Wyrażam zgodę na treść Regulaminu akcji "List do Seniora". 

Jednocześnie wyrażam zgodę, że prawa majątkowe do pracy zostaną przekazane na rzecz 

Organizatora  Speedmail Sp. z o.o. ul. Belzacka 176/178, 97-300 Piotrków Trybunalski, NIP 

771-286-76-44; Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia KRS 0000392389. 

o Po zakończeniu akcji "List do Seniora", praca będzie elementem kolekcji listów i 

rysunków, które będą prezentowane w mediach; 

o Zgłaszając pracę, uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie jej w działaniach 

promocyjnych związanych z akcją i marką Speedmail; 

o Wszelkie prace, które zostaną wykorzystane w mediach, będą odpowiednio podpisane  

imieniem i/lub pseudonimem autora, o ile taki zostanie podany. 

 

● Przesyłając pracę w ramach akcji, autor zrzeka się jakichkolwiek praw majątkowych z nią 

związanych; 

● Po zakończeniu akcji "List do Seniora", praca będzie elementem kolekcji listów i rysunków, 

które będą prezentowane w mediach; 

● Zgłaszając pracę, uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie jej w działaniach promocyjnych 

związanych z akcją i marką Speedmail; 

● Wszelkie prace, które zostaną wykorzystane w mediach, będą odpowiednio podpisane  

imieniem i/lub pseudonimem autora, o ile taki zostanie podany; 
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Zastrzeżenia: 

● Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany warunków akcji. 

● Za akceptację regulaminu i uczestnictwa w akcji uznaje się przesłanie pracy na adres e-mail: 

senior@postivo.pl. 

 

Zachęcamy do kreatywności i wyrażania pozytywnych emocji w przesyłanych listach i rysunkach. 

 

Załączniki: 

1. Lista seniorów biorących udział w akcji. 

2. Zgoda na uczestnictwo osoby nieletniej. 


